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YOUR VITALITY STARTS HERE

Volle Lebenskraft ist die Basis fur ein aktives Leben. Vitalitat beginnt in unserem
Kérper. Und sich vital zu fohlen ist nur dann méglich, wenn wir unserem Kérper alle
notwendigen Néhrstoffe zur Verfugung stellen.

Unsere natirlichen JARMINO Kollagenprodukte stérken den Kérper. Als tégliche

Routine férdern sie Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden von innen, um das
Beste aus jedem Tag und jedem Moment herauszuholen.
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Warum Kollagen?

Kollagen ist das wichtigste Strukturprotein des menschlichen Kérpers und
maBgeblich fur die Struktur unserer Knochen, Gelenke, Muskeln,
Haut, Haare und Nagel verantwortlich.

Da die Kollagenproduktion unseres Kérpers mit zunehmendem Alter (bereits ab
dem 25. Lebensjahr) abnimmt, ist es wichtig, den Kérper von auBBen mit diesem
essenziellen Nahrstoff zu versorgen. Durch die modeme Lebens- und
Erndhrungsweise ist Kollagen jedoch praktisch vollstéindig aus unserer Nahrung
verschwunden.

Mit unseren hochwertigen Knochenbrihen- und Kollagenprodukten haben Sie

die Maglichkeit, dem Kérper Kollagen auf natirliche Weise
wieder zuzufthren.
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Der Mensch besteht zu einem
groBen Teil aus Kollagen

Gesamtes Kérpergewicht 100%

Wasser
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Kollagen ist das
Hauptstrukturprotein

Es besteht aus
Aminosduren,
wovon drei eine sehr
wichtige Rolle spielen

Kann mit verschiedenen Kommt ausschlieBlich in
Nahrungsquellen (auch vegan) Tierhaut, Knochenmark,
abgedeckt werden Sehnen, Knorpeln vor

*  Mit zunehmendem Alter (~25 Jahre| verliert unser Kérper die
Fahigkeit, selbst Kollagen zu produzieren.

*  Kollagen, insbesondere Hydroxyprolin, ist in unserer
modernen Ernghrung praktisch nicht verfigbar.

*  Kollagen sollte daher Teil unserer t&glichen
Gesundheitsroutine sein.
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Bleiben Sie durch

Kollagen vital und

halten Ihren Kérper fit.
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Die gesundheitlichen
Vorteile von Kollagen

Die Einnahme von Kollagen hat diverse gesundheitliche Vorteile.

Klinische

Fokus Vorteile von Kollagen Evidenz

* Heilt und schijtzt den Darm
durch seine enfzindungs-
hemmende Wirkung (z.B.
bei Leaky Gut Syndrom)

Darm

*  Verbessert die Muskelkraft
Fithess * Reduziert die Fettmasse
* Verringert den Taillenumfang

Gelenke & | ° Fordert das Wachstum von

Knorpelgewebe
Knochen * Verbessert die Beweglichkeit

e Erhoht die Hautelastizitat
e Reduziert Féltchen

*  Verbessert die Hautstruktur
* Verringert Cellulite

e Verbessert den
Gewichts- Fettstoffwechsel und die

" verlust Fettverbrennung
-:1 +  Fordert das Séattigungsgefihl
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Basis fur Gesundheit:
Ein gesunder Darm
Der Darm spielt fir unsere Gesundheit eine zentrale Rolle. Im Darm werden
nicht nur die Néhrstoffe verdaut und aufgenommen, hier ist auch unser
Immunsystem zuhause. Ebenso ist im Darm das enterische Nervensystem
(ENS) lokalisiert, das uns als zweites Gehirn bzw. Bauchhirn u.a. unsere
Intuition, das sogenannte Bauchgefohl vermittelt. Stimmt etwas mit der

Darmgesundheit nicht, ist unsere Lebensqualitat stark eingeschrankt.

Den meisten Menschen ist nicht bewusst, welchen bedeutenden Einfluss die
Darmgesundheit auf unser Immunsystem, unsere mentale Leistungsféhigkeit
und auch auf unser Aussehen hat. In unserem Darm leben némlich viele
nitzliche Bakterien, die unser Immunsystem steuern und unserem Kérper
ermaglichen Nahrstoffe aufzuspalten und zu verwerten. Und viele dieser
Néhrstoffe sind fur unsere Gesundheit, Fitness und Schénheit von gréBter

Bedeutung.

In einem gesunden Darm sollten ungeféhr 85% der gesamten Darmflora aus
nitzlichen Bakterien bestehen, wdhrend maximal 15% der Bakterien
schadlich sein durfen. Wer fit sein will und jung aussehen méchte, sollte
seinen Darm daher mit Lebensmitteln versorgen, die eine gesunde Darmflora

unterstitzen.
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Das Leaky-Gut-Syndrom

Unsere typisch westliche Ernéhrung, die reich an stark verarbeiteten
Lebensmitteln, Zucker, Kohlenhydraten und chemischen Zusatzstoffen ist, kann
dazu fihren, dass die Darmflora aus dem Gleichgewicht gebracht wird.
Indem sich zu viele schadliche Mikroorganismen in Dunn- und Dickdarm
ansammeln, kann es zu Entzindungen und einer Schadigung der Darmwand
kommen. Die Darmwand kann dann durchléssig werden — das sogenannte
Leaky-Gut-Syndrom. Schétzungsweise leiden ca. 70% der Bevélkerung unter

dem Leaky-Gut-Syndrom, die meisten davon ohne es zu wissen.

Das Verdauungssystem kann dann weder die aufgenommenen Néhrstoffe
noch die vom  Organismus  abgebauten  Stoffwechselprodukte
ordnungsgeméB weiterverarbeiten, was zu einer Mangelversorgung fohrt.
Cleichzeitig gelangen schadliche Giftstoffe tber die Darmwand in den
Blutkreislauf und verursachen Entzindungen im ganzen Kérper, was zu
diversen  Beschwerden, wie  Durchfall,  Blghungen,  Verstopfung,
Hautproblemen oder Autoimmunkrankheiten wie Psoriasis oder Arthrose
fohren kann. Die ungeniugende Verwertung der aufgenommenen Vitamine
und  Mineralstoffe  kann  zu  Maudigkeit  und  Energielosigkeit,
Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten, einem geschwdchten Immunsystem oder

Hautunreinheiten, Hautalterung und Falten fihren.
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Die Leaky-Gut-Ernahrung

Fir unsere Gesundheit ist es daher wichtig, das Gleichgewicht im Darm
wiederherzustellen. Dazu sollten Sie den Darm von darmfloraschddigenden
Llebensmitteln, die gute Bakterien téten, entlasten. Stattdessen sollten Sie
gezielt Lebensmittel zu sich nehmen, die reich an Mineral- und Nahrstoffen
sind, die wieder fur eine gesunde Darmflora sorgen und dabei helfen
Entzindungen im Kérper zu beseitigen und zu vermeiden. Zu diesen z&hlen
zum Beispiel Prébiotika, probiotische Lebensmittel und Polyphenole, die das
Wachstum von gesundheitsférdernden Bakterien stimulieren. Kollagen, z.B.
aus Knochenbrihe kann durch die enthaltene Gelatine die Darmwand

stabilisieren und Schadigungen in der Darmwand wieder heilen.

|JARMINO | 14
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Knochenbrihe bei Leaky
Gut Syndrom

* Knochenbrihe ist eine effektive, natirliche Maglichkeit, um Darmleiden wie
das Leaky Gut Syndrom zu therapieren.

e Knochenbrithe ist reich an Mineralien & Nahrstoffen und kann durch
zuséizliche Emdhrungsumstellung den Weg zu einem gesinderen Darm
ebnen.

e Knochenbrihe ist auch deshalb dufderst vorteilhaft, weil sie leicht verdaulich
ist, selbst von einem bereits geschadigten Darm.

Knochenbrihe werden u.a. folgende darmheilende Eigenschaften nach-
gesagt:

Kollagen

Das Kollagen in der Knochenbrihe versorgt die Darmschleimhaut mit Néhrstoffen
und reduziert die Entzindung. Es ist bekannt, dass es die Regulierung unserer
Sduresekretion und die Heilung von Magengeschwiiren unterstitzt.

Glutamin

Der Aminoséure Glutamin wird die Féhigkeit zugeschrieben, das Gewebe bei der
natirlichen Selbstreparatur zu unterstitzen. Glutamin hilf, den Stoffwechsel zu
verbessern und die Darmschleimhaut vor weiteren Schéden zu schitzen.

Glykosaminoglykane (GAGs)

GAGs erzeugen heilenden Schleim, der die F&higkeit hat, Entzindungen zu
beruhigen. Kurz gesagt, GAGs kénnen gute Bakterien starken und die
Auswirkungen der schlechten verringern. Glucosamin und Chondroitinsulfat sind die
bekanntesten GAGs.

Glycin

Glycin ist eine weitere starke Aminoséure, die in Knochenbrihe gefunden wird.
Durch die Stimulierung der Séuresekretion ist bekannt, dass Glycin viele Probleme
der Darmgesundheit einschlieBlich des sauren Refluxes und des Reizdarmsyndroms
beginstigt. Glycin ist auch fir die Regulierung des Blutcholesterins und die
Unterstitzung der Fetiverdauung bekannt.

[JARMINO |



‘Ich  empfehle  die  Knochenbrihe  meinen  Patienten  mit
Darmerkrankungen, Patienten mit chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen (M. Crohn, Colitis ulcerosa), aber auch meinen
vielen Patienten mit Reizdarm-Syndrom. Natirlich auch allen Patienten,
die sich einfach nur gesund ernéhren wollen.”

Dr. med. Birgit Gergelyfy
Arztin fir Innere Medizin, Gastroenterologie,
Rheumatologie, Ernahrungsmedizin

[JARMINO | 17



Kollagen
far Sportler

Kollagen ist mit einem Anteil von
rund 30% das am hdaufigsten
vorkommende  Protein  im
menschlichen  Kérper:  Es st
wesenflicher Bestandteil von Knorpel,
Sehnen, Béandern, Haut.

Kollagen regt den Muskel-
aufbauprozess an: Die enthaltene
Aminosgure  Hydroxyprolin ~ regt
verschiedene anabole Signalwege im
Muskel an, was zu einem schnelleren

Muskelaufbau fihrt.

Kollagen kann helfen den
Korperfettanteil zu reduzieren.

Kollagen unterstitzt die
Regenration:  Es  kann  dazu
beitragen Muskelkater zu reduzieren,
die Muskelreparatur zu unterstitzen
und die Erholungszeiten zwischen den
Trainings zu verkirzen.

Kollagen verhindert den

Verschlei}: Es starkt Haut, Knochen
und Knorpel und wirkt somit dem
Verschleify durch Sport entgegen, v.a.
dem Gelenkverschleif.

Kollagen beeinflusst  das
Erscheinungsbild positiv: Es starkt
das Bindegewebe und sorgt so fur
einen straffen Kérper. 18



Studien zu Kollagen
und Sport

In mehreren Studien konnte gezeigt werden, dass bei Krafttraining in
Kombination mit der téglichen Einnahme von 15g Kollagen tber 12
Wochen die Kérperzusammensetzung verbessert werden konnte, indem
die fettfreie Masse und Muskelkraft signifikant héher zugenommen
haben und die Fefimasse entsprechend reduziert werden konnte im
Vergleich zur jeweiligen Placebo-Gruppe. ! 2 23

Eine andere Studie hat gezeigh, dass Kollagen dazu beitragt,
Muskelkater zu reduzieren, die Muskelreparatur zu unterstitzen und die
Erholungszeiten zu  verkirzen, wodurch  Sportler  mit  weniger
Unterbrechungen ihres Trainingsplans hérter trainieren kénnen??

* Unter Verwendung eines doppelblinden, unabhéngigen
Gruppendesigns konsumierten 24 in der Freizeit aktive Manner
entweder 20g Kollagen oder ein Placeboprodukt fir 7 Tage vor
und 2 Tage nach der Durchfthrung von 150 Fallspringen

Forscher der Universitét Freiburg konnten nachweisen, dass die Stabilitét
im Sprunggelenk deutlich verbessert wird und bei den Probanden tber
einen Zeitraum von sechs Monaten 92% weniger Sprung-
gelenksverletzungen auftraten als bei der Kontrollgruppe?*

In einer Studie mit jungen Lauferinnen, die aufgrund von Achillessehnen-
Problemen mit dem Training aussetzen mussten, belegten australische

Wissenschaftler, dass die Einnahme von Collagen die Beschwerden
deutlich minimierte. So konnten nach sechs Monaten 67% Prozent der

Teilnehmerinnen wieder voll ins Training einsteigen — doppelt so viele wie
in der Kontrollgruppe.?°

[JARMINO |

i)



Funktionsfahige
Gelenke mit
Kollagen

Im Alter von 50 Jahren sind bei der
Halfte aller  Européer  VerschleiB-
erscheinungen  an  den  Gelenken
erkennbar und Arthrosen sind zu einer
Volkskrankheit geworden. Besonders
Sportler, die ihre Knie viel belasten,
leiden schnell unter Knorpelabbau und
daraus resultierenden Gelenk-
problemen.

Kollagen ist ein wichtiger Baustoff von
Knorpel und  die  regelmafige
Einnahme  von  Kollagen  kann
Gelenkverschlei3  abbremsen  und
méglicherweise sogar aufhalten.

[JARMINO |




Studien zu Kollagen
bei Gelenkbeschwerden

In einer Placebo-kontrollierten Studie konnte eine positive Wirkung von
Kollagenhydrolysat bei Gelenkschmerzen gezeigt werden.'#

Eine zweite Studie zeigt eine Verbesserung aktivitétsbedingter
Kniegelenksbeschwerden nach  Supplementierung  mit  biokakfiven
Kollagenpeptiden. '

Shen et al. kommen in ihrer 6-monatigen randomisierten, doppelblinden,
placebokontrollierten  Studie im Jahr 2014 zu dem Ergebnis, dass
Kollagenpeptide Kniearthrose bei élteren Frauen verbessern.'©

In einer 24-Wochen-Studie mit 97 Teilnehmern iber die Verwendung von
Kollagenhydrolysat als Nahrungsergénzungsmittel bei Sportlern wurde
eine signifikante Reduzierung von aktivitétsbedingten  Gelenk-
schmerzen gezeigt.!”

Moskowitz  kommt in  seiner Studie zu dem Entschluss, dass
Kollagenhydrolysat  ein inferessantes  therapeutisches ~ Mittel  mit
potenziellem Nutzen fir die Behandlung von Osteoarthritis und
Osteoporose ist. Seine hohe Sicherheit macht es als Mittel fir den
langfristigen Einsatz bei diesen chronischen Erkrankungen attraktiv.'®

[JARMINO |
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Schdnheit von innen

Dermatologen berichten vom zunehmenden Phanomen sensibilisierter Haut,
sowie der immer starkeren und friher einsetzenden Hautalterung beim
Menschen.  Obwohl  wir  immer  hsheren  Belastungen  wie
Umweltverschmutzung, Stress und digitalen Aggressoren ausgesetzt sind, ist
es vor allem die Ernghrung und unsere Darmflora, die unsere Gesundheit und

Schonheit prégen.
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Kollagen hat nicht nur eine wichtige Schutzfunktion fir unsere Darmwand,
Kollagen ist auch das wichtigste Strukturprotein und damit ein essentieller
Bestandteil unseres Kérpers. Es halt unsere Haut straff, sorgt dofir, dass

unsere Haare und Ndagel fest sind und ist essentiell fir die Funktion unserer

Gelenke.

Da die Kollagenproduktion unseres Kérpers mit zunehmendem Alter
abnimmt, ist es wichtig, den Kérper von innen mit diesem essentiellen
Nahrstoff  zu  versorgen. Mit  hochwertiger Bio Knochenbrihe oder
Kollagenpulver kénnen Sie dem Kérper Kollagen auf natiirliche und leckere

Weise wieder zufthren.
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Beauty Studien
zu Kollagen

* In einer Placebo-kontrollierten Studie konnte gezeigt werden, dass die
tagliche Einnahme von Kollagen tber nur 8 Wochen die Hautelastizitét
im Vergleich zu einer Placebo-Gruppe signifikant verbessert.”

* In 3 Placebo kontrollierten Studien mit Kollagen-Peptiden an Frauen
wurde getestet, wie die Aufnahme von Kollagen-Peptiden das Hautbild
verdndert. Die positiven Ergebnisse: Die Haut wird elasfischer und die
Faltentiefe reduziert sich:

* Verbesserung der Hautelastizitat: +15% '
* Erhshung der Elastin-Konzentration: +18% '

* Reduzierung von Falten durch Zunaohme von Kollagen
in der Haut: +60% 2°

* Eine Meta-Analyse zeigte, dass in 19 Studien mit insgesamt 1125
Teilnehmer zwischen 20 und 70 die Effektivitét von Kollagen-Peptiden
gegen Hautalterung durch Reduzierung der Falten, Verbesserung der
Hautelastizitdt und Hautfeuchtigkeit bestéatigt werden konnte 26

* Schunck et al. zeigen 2015 in lhrer doppelblinden, placebokontrollierten
klinischen Studie, dass Nahrungsergénzung mit Kollogenpeptiden eine
vom Body Mass Index abhdngige positive Wirkung auf Cellulite hat.!?

* Die orale Supplementation mit spezifischen bioakfiven Kollagenpeptiden
verbessert das Nagelwachstum und reduziert die Symptome briichiger

Nagel.'?

* Eine weitere Studie hat gezeigt, dass Kollagen helfen kann, diinnes Haar

[JARMINO | ‘&
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JARMINO Kollagen

hat eine besonders hohe Bioverfugbarkeit

Klassisches Kollagenpulver

...............................................

Darmschleimhaut

Die bioaktiven, hydrolysierten Kollagen-Peptide von JARMINO
kénnen aufgrund ihres geringen Molekulargewicht von nur 2.000
Dalton besonders gut vom Kérper aufgenommen werden.
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Tipp — Erndhrung fir
Gesundheit & Schdnheit

Wenn Sie das Ziel haben, frisch und jung auszusehen, eine reine und
faltenfreie Haut sowie gesunde Haare zu haben oder sogar ein paar Pfunde
abnehmen méchten, dann sollten Sie anfangen, lhren Darm zu heilen und
entzindliche Prozesse zu reduzieren. Um dies wiederum zu erreichen, sollten

Sie folgende Lebensmittel férdern bzw. vermeiden.

Achten Sie bei lhren Mahlzeiten auf ein ausgewogenes Verhélis zwischen
Proteinen und Ballaststoffen (ca. 1:1), geben Sie jeder Mahlzeit etwas

gesunde Omega-3-Fette hinzu und ergénzen Sie regelméBig mit Kollagen.

Anti-entziindlich  Entziindungsférdernd

Anmerkung: Dies sind nur allgemeine Tipps. Konsultieren Sie immer lhren Arzt bevor

Sie eine Emdhrungsumstellung durchfihren.

[JARMINO | 26



Collagen und
Gewichtsverlust

Die direkte Rolle von Collagen beim Abnehmen ist bisher noch relativ wenig

untersucht. Dennoch gibt es einige Aspekte die einen entsprechend positiven

Effekt nahelegen.

Collagen ist ein Protein und proteinreiche Eméhrung erhdht nachweislich
das Sattigungsgefuhl?”

Eine Studie mit Q0 Teilnehmern aus dem Jahr 2019 zeigte nach Einnahme
von nur 2g Collagen pro Tag nach 12 Wochen signifikant bessere

Kérperfettanteile und Kérperfettmassen als in der Kontrollgruppe?®

Wird jedoch neben der Eréhrungsumstellung zusaitzlich Sport getrieben, so

ist der positive Effekt von Collagen in Kombination mit Sport durch mehrere

Studien belegt:

In mehreren Studien konnte gezeigt werden, dass bei Krafttraining in
Kombination mit der téglichen Einnahme von 15g Kollagen tber 12
Wochen die Kérperzusammensetzung verbessert werden konnte, indem
die fettfreie Masse und Muskelkraft signifikant hsher zugenommen
haben und die Fetimasse entsprechend reduziert werden konnte im

Vergleich zur jeweiligen Placebo-Gruppe. ' 2 23
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Knochenbrihe -
Der natiurliche
Nahrstofflieferant

Durch das lange Kochen von Rinder- oder Kalbsknochen, bzw.
Geflugelkarkassen tber 20 Stunden werden wertvolle Nghrstoffe, wie
Kollagen, Aminoséuren oder Glykosaminoglykane, aus den Knochen
extrahiert und in der Brithe gebunden.

For 100% Natirlichkeit und hochste Qualitét  verwenden  wir
ausschlieBlich Knochen von Bio-Weiderindern und Karkassen von Bio-
Freilandhthnemn. Um eine méglichst reichhaltige Brishe zu erhalten,
verarbeiten wir dabei vor allem Knochen mit hohem Kollagenanteil
(Knochel, Patella, Oberschenkelknochen und Fufdknochen).

Als Basis fur unsere Knochenbrihen verwenden wir eine hausgemachte
Gemisebrihe und Gewirze. Diese sorgt fir einen unverwechselbaren
Geschmack.

Ob als tagliches Gesundheitsritual, als Teil einer naturlichen Therapie
bei diversen Lleiden, als Basis fir Suppen oder Saucen, oder als
Unterstitzung wdahrend einer (Fasten-) Diat, unsere Knochenbrihe
sorgt fur die notwendige Nahrstoffversorgung.

[JARMINO |
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Wie verwende
ich Knochenbrihe?

Als Gesundheitsritual

Um nachhaltig von den Mineral- und Nahrstoffen in Knochenbrihe,
wie Kollagen, Aminosduren und Glykosaminoglykane, profitieren zu
kénnen, empfehlen wir lhnen, Knochenbrihe regelmafig in lhre
Ernghrung zu integrieren. Wir empfehlen mit 175 ml Knochenbrihe
(ein halbes 350ml-Glas) am Tag zu starten und das mindestens 3x
pro Woche. Dafir benstigen Sie in etwa 6 Glédser pro Monat. Sollte
lhnen die Brihe gut tun, und abhéngig von Ihren persénlichen Zielen,
kénnen Sie die Dosis natirlich jederzeit erhdhen. Viele unserer Kunden
frinken taglich ein Glas.

Zum Kochen

Unsere schmackhaften Knochenbrishen geben Suppen, Eintépfen,
Risottos oder Saucen nicht nur den Extra-Geschmackskick, sondern sie
reichern lhr Essen auch mit Kollagen und anderen Néhrstoffen an.

Als Proteinquelle

Sie treiben gerne Sport und wiinschen sich einen definierten Kérper,
kinstliche Proteinshakes etc. sind aber so gar nicht Thr Ding2 Dann
nutzen Sie unsere proteinreichen Knochenbrihen als Basis fur leckere
Kollagen-Protein-Shakes und Smoothies.

Zum Fasten

Knochenbrihe ist kalorienarm und praktisch kohlenhydratfrei, aufgrund
ihrer hohen Nahrstoffdichte aber trotzdem sehr sattigend. Damit eignet
sich Knochenbriihe optimal zum Fasten oder fir eine Diét.

[JARMINO |
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Die JARMINDO
Knochenbrihen-Diat

Unsere Knochenbrihen-Didt hat das Ziel durch eine ausgewogene
Emndhrung die Darmgesundheit zu verbessern und Entzindungen im
Kérper zu reduzieren. Wéahrend der 21-Tage-Dict eméhren Sie sich
daher von vollwertigen Lebensmitteln, insbesondere kollagenhaltiger
Knochenbrihe, und verzichten auf entzindungsférdernde Lebensmittel
wie Zucker, Getreide und andere Giftstoffe.

Durch die ausgeglichene Eméhrung aus Proteinen, Ballaststoffen,
gesunden Fetten und Knochenbrihe und dem nur geringen Verzehr von
Kohlenhydraten, wird der Stoffwechsel angeregt, der Blutzuckerspiegel
bleibt aber auf einem niedrigen und gleichbleibenden Level. lhr Kérper
erreicht den Zustand der Ketose, in dem er den Hauptteil der Energie
aus den eigenen Feftdepots gewinnt. Durch die Infegration von
Fastentagen und Knochenbrihe in die Digt, kdnnen Sie effizient bis zu 7
kg Gewicht wéhrend der 21 Tage abnehmen.
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Esse ich wahrend der Didgt nur Knochenbrihe? NEINI

Nein, wahrend der Dicit essen Sie drei vollwertige Mahlzeiten pro Tag:
Frohstick, Mittagessen und Abendessen. Die Knochenbrihe ist in
einigen Rezepten integriert, zusaizlich trinken Sie pro Tag eine Tasse
Knochenbrihe. Entscheiden Sie sich dazu die Digt zum Abnehmen zu
machen, fasten Sie zusdtzlich zwei Tage pro Woche. Lediglich an
diesen Tagen trinken Sie nur bis zu 1,5 Liter Knochenbrihe. Durch die
hohe Nahrstoffdichte und die damit verbundene séttigende Wirkung
der Knochenbrihe werden Ihnen auch die Fastentage leicht fallen. Am
Abend essen Sie immer eine leicht verdauliche Suppe auf
Knochenbrihenbasis. Neben den Mahlzeiten finden Sie im Dict-Guide
Rezepte fir Shakes zum Sport oder fir den Hunger zwischendurch.

[JARMINO |
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Rinderknochenbriihe JARmNO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Unsere Rinderknochenbrihe kocht langsam bis zu 20 Stunden lang, dadurch
losen sich wertvolle Néhrstoffe wie Kollagen und Aminoscuren aus den

Knochen und gehen in die Brihe tber.

Fir unsere Rinderknochenbrihe nutzen wir nur 100% BIO Knochen, die von
Weiderindern aus skologischer Landwirtschaft stammen.

Wir nehmen eine hausgemachte Gemisesuppe aus BIO Suppengemise als
Basis fur unsere Rinderbrihe her. Den Grofteil unserer Zutaten beziehen wir

aus der Region Chiemgau - im Siden Bayerns - in der wir auch produzieren.
Die Briohe schmeckt genauso lecker wie eine lang gekochte Fleischbrihe
oder Rinderbouillon, liefert aber zusatzlich die wertvollen Néhrstoffe aus den
Rinderknochen.

Fakten:

11,99 Kollagen & 14g Protein pro Glas
* Proteinreich & kalorienarm

Glutenfrei, Laktosefrei

* Tagliche Verzehrmenge: 1/3 bis 1 Glas

e
3

DE-OKO-037
EU-Landwirtschaft
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Rinderknochenbriihe JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462450416
Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-037 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:
Woasser, Rinderknochen™ (29%), Zwiebeln™, Tomaten™, Karotten™, SELLERIE™,
Lauch™®, Salz, Tomatenmark™, Apfelessig™, Petersilie ™, Pleffer™, Lorbeerblétter™,

Thymian™*

*aus kontrolliert skologischem Anbau

Inhalt: 350ml

Form: Flussig

Farbe: braun

Lagertemperatur: Zimmertemperatur P

Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion oo
Nd&hrwerte

pro 100ml pro 350ml
Energie 87 kJ 305 kJ
20 kcal 70 kcal

Fett 0,0g 01g
davon gesdttigte FettsGuren 00g 01g
Kohlenhydrate 1,19 3,99
davon Zucker 03¢g 1,1g
Eiwei3 4,0g 140g
Salz 0,49 g 1,72 g

Kollagen 349 11,99

[JARMINO | 36
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Rinderknochenbriihe JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Aminosduren™

pro 100g pro 350g
Arginin 2,84¢g 9,84
Glutamin 4,7 g 16,5¢g
Glycin 82g 28,7 g
Hydroxyprolin 049 1,4g
Lysin 1,39 4,6 g
Prolin 4,6 g 16,1 g

Schwermetalle (typische Werte|

Blei (Pb) <0,0005 mg/kg

Sonstiges: :
* Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, ohne Gentechnik P
* Histamin: <2,5 mg/kg E 0K0.057

EU-Landwirtschaft

* Arachidonséure: <0,002 g/ 100g

*Die Liste der Aminosduren ist nicht vollstandig. Die genannfen Aminoséuren sind zur Bildung
von Kollagen notwendig und/oder spielen eine besonders wichtige Rolle bei der Behandlung
von Darmleiden (z.B. Leaky Gut).
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Knochenbriihenkonzentrat JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Unser Bio Konzentrat von Rinderknochenbrihe ist ideal fur alle geeignet, die
lhren Korper téglich mit den Néhrstoffen - u.a. Kollagen, Aminosduren,
Mineralien - echter Knochenbrishe vom Weiderind versorgen méchten. Ein
Glas enthélt 44 Portionen.

Unser Konzentrat von Rinderknochenbrihe kochen wir aus nur zwei Zutaten,
Rinderknochen aus Weidehaltung und Steinsalz. Das Konzentrat ist somit frei
von allen Allergenen und auch fur ein Autoimmunprotokoll geeignet. Das
Konzentrat liefert eine ideale Grundbrihe, die durch die Zugabe von
Krgutern und Gewiirzen beliebig abgeschmeckt werden kann. Ungewiirzt hat
die Brihe einen leichten Rindfleischgeschmack, der z.B. in Saften, Shakes, Tee
und Sofden leicht zu verbergen ist. Dadurch lassen sich auch Kindermahlzeiten
toll verfeinern.

Unser Knochenbrishen Konzentrat ist eine perfekte Maglichkeit, eine
natirliche Kollagen- und  Proteinquelle in Ihre tagliche Eréhrung  zu
integrieren.  Unser  Knochenbrihen-Konzentrat — enthélt  alle  wichtigen
Aminosduren in jeder 10g Portion und hilft Thnen, lhre Kérperbausteine mit
einer Knochenbrihe am Tag zu revitalisieren.

Fakten:

+ 3,7g Kollagen & 4,6g Protein pro Portion (10g)
* Protfeinreich & kalorienarm

* Glutenfrei, Laktosefrei

* Tégliche Verzehrmenge: 1-3 Portionen

DE-OK0-037
EU-Landwirtschaft
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Knochenbriihenkonzentrat JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462450157
Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-037 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:
Rinderknochen™ (70%), Wasser, Salz

*aus kontrolliert skologischem Anbau

Inhalt: 440g

Form: Zahflussige, honigartige Konsistenz
Farbe: braun

Lagertemperatur: Zimmertemperatur

Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion peoKo0y
Na&hrwerte
pro 100g pro 10g

Energie 800 kJ 80 kJ

190 kcal 19 keal
Fett 1,39 0,1g¢g
davon gesdttigte FettsGuren 05g 01g
Kohlenhydrate <1,0g <0,1g
davon Zucker <1,0g <0,1g
Eiweifl 46,0 g 4,69
Salz 14,00 g 1,40 g
Kollagen 37,09 3,74

[JARMINO | a1
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YOUR VITALITY STARTS HERE

pro 100g pro 10g
Alanin 409 0,449
Arginin 3,44 0,34 g
Asparaginséure 2,79 0,27 g
Cystin + Cystein <0,1g <0,01 g
Glutamin 50g¢g 0,5¢g
Glycin 9,0¢g 09g
Histidin 059 0,05¢
Hydroxyprolin 4,6 g 0,46 g
Isoleucin 0,8g 0,08 g
Leucin 1,7 g 0,17 g
Lysin 1,7 g 0,17 g
Methionin 049 0,04 g
Phenylalanin 1,09 0,1g
Prolin 5449 0,54 g
Serin 1,549 0,15¢g
Threonin 09g 0,09 ¢
Tyrosin 0,6¢g 0,06 g
Valin 1,449 0,14 g

Schwermetalle (typische Werte)

Blei (Pb)

<0,05 mg/kg

Sonstiges:

*  Glutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, ohne Gentechnik

*  Histamin: <10 mg/kg

[JARMINO |
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YOUR VITALITY STARTS HERE

Durch das 20 Stunden lange Kochen der Huhnerkarkassen ist unsere
Huhnerknochenbrihe reich an Nahrstoffen wie Aminosguren, Kollagen und
enthalt viel natirliches Protein.

For unsere Huhnersuppe nehmen wir nur die Knochen von BIO
Freilandhthnern  von  Landwirten wie Sebastian  Kettenberger - der
Landwirtschaft nachhaltig betreibt. Auf dem  Selbstversorgerbetrieb Biohof
Kettenberg baut Sebastian Ketftenberger das Futter fir die Hihner selbst an.
Als  Grundlage fir unsere Hihnerknochenbrihe nehmen  wir  eine
hausgemachte Gemisesuppe mit viel frischem BIO Suppengemise, das wir
vornehmlich aus der Region Chiemgau im Stden Bayerns beziehen, in der wir
ebenfalls herstellen.

Unsere Huhnerknochenbrihe schmeckt lecker wie eine lang gekochte
Geflugelbrihe oder Huhnersuppe; aber zusdtzlich enthélt sie noch die
wertvollen Né&hrstoffe aus den Hohnerkarkassen.

Fakten:

+ 3,9g Kollagen & 5,6g Protein pro Glas
* Proteinreich & kalorienarm

e Glutenfrei, Laktosefrei

* Tagliche Verzehrmenge: 1/3 bis 1 Glas

DE-OK0-037
EU-Landwirtschaft
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GTIN: 4260462450423

Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-037 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:

N
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Woasser, Hiuhnerknochen™ (30%), Zwiebeln™, Karotten™, SELLERIE*, Lauch™,
Salz, Petersilie*, Pleffer™, Salbei*, Lorbeerblatter®, Chili*

*aus kontrolliert skologischem Anbau

Inhalt: 350ml

Form: Flussig
Farbe: braun

Lagertemperatur: Zimmertemperatur
Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion

Nahrwerte

Energie

Fett

davon gesdttigte Fettséuren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiwei3

Salz

Kollagen

pro 100ml
49 kJ
11 keal
0,2g
01g
0,84¢g
00g
1,6 g
0,98 g

[JARMINO |
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pro 350m|
172 kJ
39 keal
0,74
03g
2,84
00g
564
3,43 g

3,949
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Aminos&uren™®
pro 100g pro 350g
Arginin 0,8¢g 28g
Glutamin 1,59 53g
Glycin 2249 7.7 9
Hydroxyprolin 0,13 g 0,46 g
Lysin 0,5¢g 1,849
Prolin 1,249 4,24
Sonstiges:

*  Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, ohne Gentechnik

* Histamin: <2,5 mg/kg

DE-OKO-037
EU-Landwirtschaft

* Die Liste der Aminos@uren ist nicht vollstéindig. Die genannfen Aminoséuren sind zur Bildung von Kollagen notwendig
und/oder spielen eine besonders wichtige Rolle bei der Behandlung von Darmleiden (z.B. Leaky Gut).
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Kalbsknochenbriihe JARm NO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Unsere BIO Knochenbrihe vom Kalb wird 20 Stunden gesimmert, dadurch
werden  wertvolle  Nahrstoffe  wie  Kollagen,  Aminosduren &
Glykosaminoglykane (GAGs) aus den Knochen gelést und in der Brihe
gebunden.

Fur unsere Kalbsknochenbrihe verwenden wir ausschlieBlich BIO Knochen
von Weidekalbern aus skologischer Landwirtschaft. Wir verarbeiten dabei

besonders Knochen mit hohem Kollagenanteil
(KalbsfuBe, Knochel, Patella & Oberschenkelknochen).

Als Basis fur unsere Knochenbrithe vom Kalb kochen wir eine hausgemachte
Gemisebrihe aus BIO Suppengemise. Wir beziehen unsere Zutaten von
Landwirten aus der Region um unsere Produktion in Bayern. Durch eine
Rezeptur mit Gewirzen (z.B. Bertram, Quendel, Ysop) nach Hildegard v.
Bingen ist unsere Kalbsknochenbrihe besonders wohltuend.

Fakten:

* 3,5g Kollagen & 5,3g Protein pro Glas
* Proteinreich & kalorienarm

* Glutenfrei, Laktosefrei

* Tagliche Verzehrmenge: 1/3 bis 1 Glas

DE-OKO0-037
EU-Landwirtschaft
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Kalbsknochenbriihe JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462451376
Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-037 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:

Woasser, Kalbsknochen™ (24%), Zwiebeln™, SELLERIE*, Tomatenmark™®, Salz,
Pfeffer™, Bertram™, Quendel™, Ysop™, Lorbeer™

*aus kontrolliert skologischem Anbau

Inhalt: 350ml
Form: Flussig
Farbe: braun, natirliche Tribung méglich
Lagertemperatur: Zimmertemperatur e
Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion peO0m
Néahrwerte
pro 100ml pro 350ml
Energie 36 kJ 126 kJ
8 kcal 28 kcal
Fett 02g 05¢g
davon gesdttigte Fettséuren 01g 03g
Kohlenhydrate 0,3g 1,1g
davon Zucker 00g 00g
Eiweif3 15¢g 539
Salz 0,95¢ 3,33 ¢
~ Kollagen | 109 359

[JARMINO | 49
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Kalbsknochenbriihe JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Aminosduren™

pro 100g pro 350g

Arginin 0,84¢g 2,8¢g
Glutamin 1,449 4949
Glycin 2,3g 8,1g
Hydroxyprolin 0,12 ¢ 0,42 g
Lysin 0,5¢g

Prolin 1,29
Sonstiges:

* Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, ohne Gentechnik
* Histamin: <2,5 mg/kg

DE-OKO-037
EU-Landwirtschaft

*Die Liste der Aminosduren ist nicht vollstandig. Die genannten Aminoséuren sind zur Bildung
von Kollagen notwendig und/oder spielen eine besonders wichtige Rolle bei der Behandlung
von Darmleiden (z.B. Leaky Gut).
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Fischknochenbrihe JARmNO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Produktspezifikation

Unsere Fischknochenbrihe vom Biolachs aus Irland wird 20 Stunden gekocht
und enthalt dadurch reichlich Nahrstoffe und Mineralien. Mit Sternanis,
Fenchel und Sellerie erhélt unsere Fischbrishe lhren feinen Geschmack.

Der Biolachs fur unsere Fischknochenbrishe wéchst in einer nachhaltigen
Fischfarm in Irland in flieBendem Wasser auf. Wegen der guten Haltung und
der hohen Wasserqualitéit zahlt die Aquakultur der Fischfarm zu den besten
weltweit.

Warum Biolachs aus Aquakultur?

e "Wildlachs ist vom Aussterben bedroht, den sollte man besser nicht kaufen"
(Verbraucherzentrale Bayemn).

* Wildlachs kommt oft aus belasteten Bestdnden wie dem Atlantik und ist
daher weder gesinder noch 8kologisch unbedenklicher als Lachs aus
Aquakultur.

* Beim Biolachs kann der Verbraucher sicher sein, dass keine Chemikalien
zugesetzt wurden und die Lachse nicht mit Antibiotika behandelt wurden.

Fakten:

* 0,1 mglod pro liter

o Zuckerfrei & Kalorienarm

* Glutenfrei, Laktosefrei

* Tégliche Verzehrmenge: 1/3 bis 1 Glas

DE-OKO0-037
EU-Landwirtschaft
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Fischknochenbrihe JARmNO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Produktspezifikation

GTIN: 4260462450317
Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-037 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:
Woasser, LACHSkarkassen™ (19%), Zwiebeln®, Fenchel®, Lauch™, SELLERIE,

Salz, Fenchelsaat™, Pfeffer*, Sternanis™
*aus kontrolliert skologischem Anbau

Inhalt: 350ml

Form: Flussig

Farbe: braun

Lagertemperatur: Zimmertemperatur
Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion U anavircha
Né&hrwerte pro 100ml pro 350m|
Energie 15 kJ 53 kJ
4 keal 14 kcal
Fett 00g¢g 0,1g
davon gesdittigte Fettséuren 00g 01g
Kohlenhydrate 0,1g 04g
davon Zucker 00¢g 00g
Eiweif3 08¢ 28¢g
Salz 0,57 g 2,00 g

Sonstiges:
*  Clutenfrei, Laklosefrei, Sojafrei, ohne Gentechnik

*  Histamin: <2,5 mg/kg

[JARMINO | 53
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Gemiisebriihe JARMINO

Produktspezifikation
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Gemiisebriihe JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Diese wohltuende Brohe aus frischem Bio Gemise kann als téglicher
Nahrstoffkick getrunken werden, zum Beispiel als kalorienarme Alternative zu
fruchtzuckerreichen Saften oder Smoothies oder im Rahmen einer Fastenkur.

Als Basis von leckeren Suppen und SoBen ist unsere Gemisebrihe eine
natirliche Alternative zu Gemisebrihenwirfel oder -pulver.

Fakten:
e 100% naturlich

e Kalorienarm, zuckerarm
o Glutenfrei, Laktosefrei
* Tagliche Verzehrmenge: 1/3 bis 1 Glas

v
» .
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DE-OKO0-037
EU-Landwirtschaft
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Gemiisebriihe JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462450447
Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-/Nicht-EU Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-037 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:
Woasser, Gemise 16 % (SELLERIE™, Lauch™, Karotten™, Zwiebeln™) Petersilie™,
Salz, Pfeffer*, Zimt*, Sternanis*, Nelken*, Zitrone ™, Chili*

*aus kontrolliert skologischem Anbau

Inhalt: 350ml

Form: Flussig

Farbe: braun

Lagertemperatur: Zimmertemperatur el

Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion ooK00s7

Nahrwerte

pro 100ml pro 350ml
Energie 24 kJ 84 kJ
6 kcal 21 kcal

Fett 0,2g 0,74
davon gesdttigte Fettséuren 01g 04g
Kohlenhydrate 0,79 259
davon Zucker 05g 1,89
Eiweif3 0,3g 1,19
Salz 0,60 g 2,10 g

Sonstiges:

*  Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, ohne Gentechnik
*  Histamin: nicht nachgewiesen
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Kollagen von JARMINO

Je nach lhren Bedirfnissen bieten wir lhnen unterschiedliche Quellen von
Kollagen.

Bio Kollagen

Unser Bio Collagen ist ein reines, 100% Knochenbrihen Pulver. Wir kochen
dafir Knochen aus Weidehaltung und Grasfitterung 20 Stunden lang aus,
dehydrieren die entstandene Brishe und zermahlen sie anschlieBend zu einem
Pulver. Unser Bio Kollagen ist reich an Kollagen Typ 1, 2 und 3.

Kollagenhydrolysat

Fur Produkte wie Beauty Collagen, Immun Collagen, Marine Collagen oder
Shape Collagen verwenden wir bioaktive, hydrolysierte Kollagen-Peptide.
Das Besondere an unserem Kollagen ist das geringe Gewicht (Masse) der
Kollagen-Molekile: 2 Kilo-Dalton (2000  Dalton), wodurch  die

Kollagenpeptide optimal vom Kérper aufgenommen werden kénnen.
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Bio Collagen JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Unser Knochenbrihen Kollagenpulver aus Weidehaltung liefert 9,4g Protein
und 8g Collagen vom Typ I, Il und Il pro Portion, sowie viele wichtige
Aminosduren (u.a. Glycin, Prolin, Lysin).

Unser Bio Rinderkollagen ist das weltweit erste Kollagen in Bio-Qualitét. Das
Kollagenpulver ist fast geschmacksneutral, eine leichte Rindfleischnote ist ein
Zeichen der Natirlichkeit.

Einzigartige Qualitét, rein natirlich

Fir das JARMINO Knochenbrihen Kollagen werden Bio Rinderknochen
ausgekocht und die entstehende Brihe zu einem feinen Pulver dehydriert. Die
Produktion erfolgt nur mechanisch und thermisch, was unser Kollagen zu einem
Clean Label Produkt macht.

Fakten:

* 8,0g Kollagen & 9,4g Protein pro Portion (10g)
* Kollagen Typen 1, 2 und 3

* Tégliche Verzehrmenge: 10g

7%

DE-OKO0-037
EU-Landwirtschaft

e
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100% KNO N-PULVER

Weidehaltung & reine Grasfitterung

Kollagentypen I, Il & lll + alle 20 Aminos&uren

100% naturlich: frei von Pestiziden, Antibiotika,
Konservierungs- und Zusatzstoffen
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Produktspezifikation

Bio Collagen

JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462451369

Qualitat: Bio-Siegel, EU Bio-Logo, EU-Landwirtschaft
Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-006 / OkoP Zertifizierungs GmbH
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:
Rinderknochenbrihen-Pulver™
*aus kontrolliert dkologischem Anbau

Inhalt: 300g (30 Portionen)

Form: Feines Pulver

Farbe: Creme

Geschmack: Neutral / leichter Rindfleischgeschmack

Verzehrempfehlung: Téaglich 10g (1 Esslsffel) in heiles Wasser, Tee oder
andere herzhafte Getranke fest einrihren. Mit Smoothies, Saften oder Shakes

mixen. Mit Eintépfen, Suppen oder Saucen kochen.

DE-OKO-037

Lagertemperatur: 5-28 °C. Bitte kihl, trocken und vor
Sonnenlicht geschitzt aufbewahren.
Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produkfion

Nahrwerte e
pro 100g pro Portion (10g)
Energie 1750 kJ 175 kJ
412 keal 47 kcal
Fett <3,0¢g <0,3¢g
davon gesdttigte FettsGuren 0929 01g
Kohlenhydrate <1,0g <0,1g
davon Zucker 00g 00g
Eiwei3 >95,09g >9,5¢g
Salz <3,0g <0,3 g
Kollagen 81,09 8,1g

|[JARMINO |
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Produktspezifikation
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Bio Collagen JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Aminosd&uren

pro 100g Pro Portion (10g)
Alanine 8,8g¢g 09g
Arginine 7,549 0,84¢g
Aspartic acid 6,0g 0,6g
Cystine + Cystein <0,1g 00g
Glutamic acid 11,0g 1,1g
Glycine 20,0 g 20g
Histidine 1,1g 0,1g
Hydroxyproline 10,2 g 10g
Isoleucine 1,7 g 02g
Leucine 3,749 0,49
Lysine 3,84 0,49
Methionine 0,9g 0,1g
Phenylalanine 2,3 g 02g
Proline 12,0 g 12g
Serine 3,44 0,3¢g
Threonine 2,1g 02g
Tryptophane 0,36 g 0,04 g
Tyrosine 1,3 ¢ 0,1g
Valine 3,0g 03g

DE-OKO0-037
EU-Landwirtschaft
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Produktspezifikation

Bio Collagen JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Schwermetalle (typische Werte)

Arsen (As) <0.1 mg/kg
Cadmium (Cd) <0.01 mg/kg
Chrom (Cr) <0.05 mg/kg
Kupfer (Cu) <1 mg/kg
Blei (Pb) <0.02 mg/kg
Mercury (Hb) <0.02 mg/kg
Zink (Zn) <1 mg/kg

Sonstiges:

* Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei,
Allergenfrei, ohne Gentechnik

* Histamin: <10 mg/kg b 6K0.037

EU-Landwirtschaft
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Marine Collagen JARM'NO

YOUR VITALITY STARTS qu-"'

-

Produktspezifikation
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Produktspezifikation %L‘(\%

Marine Collagen JARmNO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Unser JARMINO Marine Collagen ist ein hochwertiges, Pescetarier-
freundliches Kollagenpraparat. Es besteht zu 100% aus natirlichen
Kollagenpeptiden vom Fisch, die dem Kérper Festigkeit und Struktur verleihen.

Das Marine Collagen ist geschmacksneutral und 18st sich sowohl in warmen
als auch in kalten Flussigkeiten sehr gut auf. Sie kénnen es daher ganz einfach
in Wasser, Saft, Tee oder Kaffee rihren oder Smoothies oder Shakes mixen.

Da das Kollagenpulver unempfindlich gegentber Hitze ist kénnen Sie es
auch in Suppen, Saucen oder Eintépfe rihren. Jede Portion JARMINO
Marine Collagen enthalt 10g Kollagenhydrolysat.

Da wir lhnen das qualitativ beste Marine Collagen mit geringem
Molekulargewicht fur besonders gute Bioverfigbarkeit und mit einem
neutralen Geschmack aus nachhaltigem Fischfang garantieren méchten,
beziehen wir das Marine Kollagen aus Frankreich. Es wird sowohl Wildfang
als auch Zuchtfisch dafir verwendet. Beide Quellen sind komplementar,
werden mit hoher Sorgfalt ausgesucht und helfen somit nicht zu einer
Uberfischung beizutragen und die Ernchrung der Weltbevolkerung aufrecht
zu erhalten.

Fakten:

* 10g Kollagenhydrolysat & 9,0g Protein pro Portion (10g)
* Kollagen Typ 1

* Tagliche Verzehrmenge: 10g
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UNSER REINES
MARINE COLLAGEN

Pescetarier-freundliche, bioaktive Kollagen-Peptide

Kollagen Typ | + alle 20 Aminos&uren

100% natdrlich: frei von Pestiziden, Antibiotika,
Konservierungs- und Zusatzstoffen
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Produktspezifikation

Marine Collagen JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462451482
Qualitét: Bioaktive, hydrolysierte Kollagenpeptide aus Frankreich
Herkunft: Frankreich (FR)

Zutaten:
Kollagenhydrolysat Fisch (100%)

Inhalt: 300g (30 Portionen)

Form: Feines Pulver

Farbe: Weif3

Geschmack: Neutral

Verzehrempfehlung: Taglich 10g (1 gehaufter Essloffel) in Wasser auflésen
oder mit Suppen, Saucen, Smoothies, Shakes,

Joghurt oder Msli mischen.

Lagertemperatur: 5-28 °C. Bitte kihl, trocken und vor
Sonnenlicht geschitzt aufbewahren.
Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion

Né&hrwerte
pro 100g pro Portion (10g)
Energie 1530 kJ 153 kJ
360 keal 36 kcal
Fett <0,5¢ <0,5¢g
davon gesdttigte FettsGuren <0,1g <0,1g
Kohlenhydrate <0,5¢g <0,5¢
davon Zucker <0,5g <0%¢g
Eiwei3 90,0 g 9.0g
Salz 0,27 g 0,03 g
Kollagenhydrolysat 100 g 10g
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Produktspezifikation

Marine Collagen

Aminosd&uren

7{3
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

pro 1009 pro Portion (10g)
L-Alanine 9,49 0,99
L-Arginine 789 0,89
L-Aspartic acid 489 0,59
L-Glutamic acid 8649 0,99
L-Glycine 20,29 209
L-Histidine 1449 019
L-Hydroxylysine 0,69 0,19
L-Hydroxyproline 8,29 0,89
L-Isoleucine 1,09 01g
L-Leucine 239 0,29
L-Lysine 3,19 0,39
L-Methionine 1,39 0,19
L-Phenylalanine 1,89 0,29
L-Proline 11,89 129
L-Serine 3,29 0,39
L-Threonine 249 0,29
L-Tyrosine 0,49 0,09
L-Valine 199 0,29
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Produktspezifikation

Marine Collagen JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Schwermetalle (typische Werte)

Arsen (As) <0.1 mg/kg
Cadmium (Cd) <0.1 mg/kg
Chrom (Cr) <6.9 mg/kg
Kupfer (Cu) <21 mg/kg
Blei (Pb) <0.4 mg/kg
Mercury (Hb) <0.1 mg/kg
Sonstiges:

» Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei,
Allergenfrei, ohne Gentechnik
*  Histamin: <10 mg/kg
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Beauty Collagen JARmNO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Produkispezifikation

Unsere einzigarige  Formel aus  bio-aktiven  Kollagen  Peptiden,
Hyaluronsaure, dem Ballaststoff Inulin aus der Chicorée Wurzel, natirlichem
Apfelessig, Vitamin C, Biotfin (Vitamin B7) und Zink versorgt Sie mit allen
Néhrstoffen fir eine gesunde und faltenfreie Haut.

Mit dem JARMINO Beauty Collagen geben Sie der Haut fehlendes Kollagen
und Hyaluron zuriick, regen die kérpereigene Kollagenproduktion an und
unterstitzen  eine  gesunde  Darmflora  zur  Vermeidung  von
entzindungsbedingter Hautalterung.

Fakten:

* 10,3g Kollagen & 10,3g Protein pro Portion (15g)
* 450mg Hyaluronséure

* Kollagen Typen 1 &3

* Tagliche Verzehrmenge: 15g
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SERE EINZIGARTIGE
-1 BEAUTY FORMEL

Den Kérper von innen mit Kollagen und Hyaluronsaure versorgen.

Die Korpereigene Kollagenproduktion mit Vitamin C
wieder anregen.

Eine gesunde Darmflora zur Vermeidung von

entzindungsbedingter Hautalterung férdern.
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Reg{ﬂl.jz'ier‘ung von Faltentiefe und Erhéhung  der
autelastizitét hochwertiges Kollagen und Hyaluron von

.}kérpe'r/éigene Kollagenproduktion an.

Zudem unterstitzen Sie mit dem Kollagen in Kombination
mit den Ballaststoffen aus der Chicorée Wurzel eine

' gesunde Darmflora, zur Vermeidung

entzindungsbedingter Hautalterung.

Die hautaktiven Mikrondghrstoffe Biotin und Zink tragen
zusatzlich zum normalen Erhalt der Haut bei. Nur so
konnen Sie sichergehen, lhre Haut ausreichend mit
Kollagen und Naéhrstoffen zu versorgen — fir natirliche
Schénheit von innen

[JARMINO |
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Produkispezifikation

Beauty Collagen

Vitamine & Mineralien

Vitamin C
Zink

Biotin

pro 100g
555 mg
20 mg
333 ug

*NRV = Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

7{3
W

JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Pro Portion (15g) (NRV*)

80 mg (100%)
3 mg (30%)
50 ug (100%)

Aminoséuren pro 100g pro Portion (15g)
L-Alanine 8,6¢g 1,3 g
L-Arginine 7,39 1,1g
L-Aspartic acid 58¢g 09g
L-Glutamic acid 10,2 g 1,59
L-Glycine 22,2 g 3,3¢g
L-Histidine 1,09 0,2g
L-Isoleucine 1,49 02g
L-Leucine 2,79 049
L-Lysine 3,69 0,5¢g
L-Methionine 09g 0,1g
L-Phenylalanine 2,1g 0,3g
L-Proline 12,7 g 1,949
L-Serine 129 02g
L-Threonine 1,89 0,3g
L-Tyrosine 0,8g¢g 0,1g
L-Valine 244 049
Hydroxyproline 11,949 1,8¢g
Hydroxylysine 1,6 g 0,2g
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Beauty Collagen JARm NO

GTIN: 4260462451307

Qualitét: Bioaktive, hydrolysierte Kollagenpeptide aus Deutschland
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:

Kollagenhydrolysat von Rinderhauten (74%), Inulin (14%), Apfelessig-pulver
(4%), Hyaluronsaure (3%), Vitamin C, Zinkbisglycinat, Biotin

Inhalt: 450g (30 Portionen)

Form: Feines Pulver

Farbe: Weif3

Geschmack: Neutral

Verzehrempfehlung: Taglich 15g (1 gehdufter Essléffel) in Wasser auflésen
oder mit Suppen, Saucen, Smoothies, Shakes,

Joghurt oder Msli mischen.

Lagertemperatur: 5-28 °C. Bitte kihl, trocken und vor
Sonnenlicht geschitzt aufbewahren.
Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion

Né&hrwerte
pro 100g pro Portion (15g)

Energie 1348 kJ 202 kJ

319 kcal 49 kcal
Fett 0,0g 0,0g
davon gesdttigte Fettséuren 00g 00g
Kohlenhydrate 3,69 0,5¢g
davon Zucker 02929 01g
Eiweif3 68,9 g 10,3 g
Salz 1,049 0,9
Kollagenhydrolysat 68,9 g 10,3 g
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Produkispezifikation

Beauty Collagen

Vitamine & Mineralien

Vitamin C
Zink

Biotin

*NRV = Referenzmenge nach EU Verordnung 1169,/2011

Aminosd&uren

pro 100g
555 mg
20 mg
333 ug

AY

JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

pro Portion (15g) (NRV*)

80 mg (100%)
3 mg (30%)
50 ug (100%)

pro 100g pro Portion (15g)
L-Alanine 8,6¢g 1,3 g
L-Arginine 7,39 1,1g
L-Aspartic acid 58¢g 09g
L-Glutamic acid 10,2 g 1,59
L-Glycine 22,2 g 3,3¢g
L-Histidine 1,09 0,2g
L-Isoleucine 1449 02g
L-Leucine 2,79 0,49
L-Lysine 3,69 0,5¢g
L-Methionine 09g 0,1g
L-Phenylalanine 2,1g 0,3g
L-Proline 12,7 g 1,949
L-Serine 1,2 g 0,2g
L-Threonine 1,89 0,3g
L-Tyrosine 0,84¢g 0,1g
L-Valine 2,49 0,4g
Hydroxyproline 11,949 1,8¢g
Hydroxylysine 1,6 g 0,2g
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Produkispezifikation
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Beauty Collagen JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Schwermetalle (typische Werte)

Arsen (As) <0.1 mg/kg
Cadmium (Cd) <0.1 mg/kg
Chrom (Cr) <10.0 mg/kg
Kupfer (Cu) <30 mg/kg
Blei (Pb) <0.5 mg/kg
Mercury (Hb) <0.1 mg/kg

Herkunft der Hyaluronséure
Die Hyaluronsaure ist fermentativ gewonnen. Dieses Hyaluron ist reiner und kann
nicht zu allergischen Reaktionen fihren.

Sonstiges:
*  Clutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, Allergenfrei, ohne Gentechnik
*  Histamin: <10 mg/kg
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Wissenschaftlich fundierte
Ernéhrungslosungen auf
Basis von Kollagen.
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Shape Collagen JARMINO

JARMINO Shape Collagen unterstitzt bei der effektiven und nachhaltigen
Gewichtsabnahme, dient als  hochwertiger Mahlzeitersatz  oder als
vollwertige Proteinversorgung nach dem Training.

Eine Portion liefert lhrem Korper alle essenziellen Nahrstoffe die er benétigt
und die die Gesundheit unterstitzen: Proteine, Kollagen, essenzielle
Aminosduren, prabiotische Ballaststoffe, gesunde Fette sowie Vitamine und
Mineralstoffe.

AubBerdem ist es frei von unnétigen Zusatzstoffen und entzindungsférdernden
Zutaten wie Milch, Joghurt, Soja und kinstlichen Aromen, Fillstoffen,
SuBungsmitteln oder Konservierungsstoffen.

Mit unserem JARMINO Shape Collagen ist es leicht die t&gliche
Kalorienzufuhr zu begrenzen und trotzdem alle essenziellen Néhrstoffe zu
erhalten.

Welche Ziele Sie mit Shape Collagen erreichen kénnen:
* Effektives und nachhaltiges Abnehmen

* Proteinversorgung nach dem Training

* Gesunder Mahlzeitersatz an stressvollen Tagen

* Gesunde Zwischenmahlzeit bei Hunger
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TTE MAHLZEIT
COLLAGEN

Diat Shake, Mahlzeitersatz & Proteinversorgung

Nur 200 kcal pro Portion

|
22 g Protein, 11 g Kollagen, 5,6 g Ballaststoffe pro Portion

Vitamine & Aminosauren

Frei von entziindungsférdernden Lebensmitteln
wie Soja, Milch & Joghurt
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Die Erfolgsformel:

Hochwertiges Kollagen und prabiofische Ballaststoffe fir eine ausgeglichene
Darmflora

Aminoséuren, die eine gesunde Darmschleimhaut férdem und die
Durchléssigkeit des Darms heilen kénnen

Proteine, gesunde Fette und Ballaststoffe zur Ankurbelung der Fettverbrennung
2:1 Verhélinis von Eiweil zu Kohlenhydraten fur Fettabbau und Muskelaufbau
Sorgt fur ein Gefthl der Zufriedenheit und reduziert den Heibhunger durch
Stabilisierung des Blutzuckers mit Proteinen und gesunden Fetten

Wie Sie das Shape Collagen anwenden?

Zur Gewichtsabnahme: 2 der téglichen Mahlzeiten durch JARMINO Shape
Kollagen ersetzen. 50g Pulver in ca. 300 ml Wasser |&sen und einnehmen.

Zur Gewichtskontrolle: 1 der téglichen Mahlzeiten durch JARMINO Shape
Kollagen ersetzen. 50g Pulver in ca. 300 ml Wasser |&sen und einnehmen. Da
eine Portion nur 200 kecal enthélt, kann je nach individuellem Stoffwechsel
auch bei Ersatz nur einer Mahlzeit ein Abnehmeffekt erreicht werden.

Als Proteinshake, Mahlzeitersatz oder Snack (25g bis 50g pro Portion):
Einfach Wasser hinzufigen, schitteln und geniefen. Oder mixen Sie das
Shape Collagen mit Mandel- oder Kokosmilch fir einen cremigeren und
sattigenderen Shake. Oder machen Sie einen leckeren Smoothie mit Ihren
Lieblingsbeeren, Obst oder Gemise fir einen Kick zusatzlicher Vitamine,
Néhrstoffe und Aromen.

[JARMINO |
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Viele wichtige Néhrstoffe fir eine ausgewogene Mahlzeit

* Bioaktive hydrolysierte Kollagen-Peptide von Rinderhéuten (11g
pro Portion) aus Deutschland als hochwertige Proteinquelle, fir
die Darmgesundheit sowie fir Haut, Haare, Néagel, Knochen,
Knorpel und Gelenke

» Huhnereiwei als hochwertige Proteinquelle mit allen essenziellen
Aminosduren, inkl. Tryptophan

» Hanfsamenprotein als hochwertige pflanzliche Proteinquelle

* Prébiotisches Inulin (Ballaststoffe aus der Chicorée Wurzel) zur
Stérkung der Darmflora und Vermeidung entzindungsbedingter
Gewichtsprobleme

+ Kokosnussmilch und Mandeln als hochwertige Fettlieferanten

* Honig liefert Enzyme zur besseren Aufnahme der Nahrstoffe

* Vitamine C, B1, B2, B5 und B12 unferstitzen einen normalen
Energiestoffwechsel

* Vitamin Bé unterstitzt normalen Protein- und
Glykogenstoftwechsel

* Folséure  (Vitamin  B9) trédgt zu  einer normalen
Aminosdurensynthese bei

* Biotin trégt zum normalen Makronéhrstoff-Stoffwechsel bei

* Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und
einer normalen Eiweiflsynthese bei

» Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
bei

* Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei

[JARMINO |
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462451512

Qualitét: Bioaktive, hydrolysierte Kollagenpeptide aus Deutschland

Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:

Kollagenhydrolysat (Rind) (22%), Hanfsamenproteinpulver (18%),
Kokosnussmilchpulver, HUHNEREIweiBpulver, (10%), MANDELmehl, Honigpulver,
Inulin (Zichorie), Sonnenblumenslpulver, Kaliumsalze der Orthophosphorsdure,
Calciumcarbonat, Saureregulator: Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Speisesalz,
Magnesiumsalze der Orthophosphorséure, Vitamin C, Eisensulfat, Vitamin E,
Zinkcitrat, Kaliumiodid, Mangangluconat, Niacin, Natriumselenit, Kupfergluconat,
Calcium-D-pantothenat, Vitamin A, Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin B6, Vitamin K,
Vitamin B1, Vitamin B2, Folséure, Biotin.

Inhalt: 500g (10 Portionen)
Form: Feines Pulver
Farbe: Grin

Geschmack: Mandel, cremig
Verzehrempfehlung: 25-50g Pulver (2 gestrichene Messlsffel)

in ca. 300 ml Wasser 16sen und einnehmen.

Né&hrwerte
pro 100g pro Portion (50g)

Energie 1680 kJ 840 kJ
400 kcal 200 kcal
Fett 13 g 6,4 g
davon gesdttigte Fefttséuren 6,39 31g
Kohlenhydrate 20¢g 9.8¢g
davon Zucker 6,79 34g
Ballaststoffe 11g 56g
Eiwei3 43 g 22 g
Salz 1,19 0,55¢g
Kollagenhydrolysat 22 g 11g
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Shape Collagen

Lagertemperatur: 5-28 °C. Bitte kihl, trocken und vor
Sonnenlicht geschitzt aufbewahren.

Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion

Vitamine & Mineralstoffe

AY

JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

pro 100g pro Portion (50g) (NRV*)
Vitamin A 480 ug 240 ug (30%)
Vitamin D 3,0 ug 1,5 ug (30%)
Vitamin E 7,29 3,6 g (30%)
Vitamin K 45 ug 23 ug (30%)
Vitamin C 48 mg 24 mg (30%)
Thiamin 0,66 mg 0,33 mg (30%)
Riboflavin 0,84 mg 0,42 mg (30%)
Niacin 9,6 mg 4,8 mg (30%)
Vitamin B6 0,84 mg 0,42 mg (30%)
Folséure 120 ug 60 ug (30%)
Vitamin B12 1,5 ug 0,75 ug (30%)
Biotin 30 ug 15 ug (30%)
Pantothensdure 3,6 mg 1,8 mg (30%)
Kalium 1000 mg 500 mg (25%)
Calcium 480 mg 240 mg (30%)
Phosphor 417 mg 209 mg (30%)
Magnesium 225 mg 112 mg (30%)
Eisen 8,4 mg 4,2 mg (30%)
Zink 6,0 mg 3,0 mg (30%)
Kupfer 0,6 mg 0,3 mg (30%)
Mangan 1,2 mg 0,6 mg (30%)
Selen 33 ug 17 ug (31%)
Jod 90 ug 45 ug (45%)
Natrium 560 mg 280 mg

*NRV = Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
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Shape Collagen JARMINO

Aminosduren

pro 100g pro Portion (50g)
L-Alanine 3449 1,79
L-Arginine 3929 1,99
L-Aspartic acid 3,69 1,89
L-Glutamic acid 6449 329
L-Glycine 689 3449
L-Histidine 0,79 049
L-Isoleucine 1449 079
L-Leucine 234 129
L-Lysine 1949 109
L-Methionine 08g 0449
L-Phenylalanine 1,6 g 0,8g
L-Proline 429 2,19
L-Serine 20g 1,0g
L-Threonine 1,39 0,7g
L-Tryptophan 03¢ 0,1g
L-Tyrosine 08¢ 0449
L-Valine 1,89 0,9g

*  Der EiweiBanteil am Brennwert betragt 49,2%.

* Es sind alle erforderlichen Aminoséuren enthalten um die Proteinsynthese
ausreichend zu unterstitzen, sodass keine fehlenden Aminosduren aus der
Muskulatur entnommen werden missen und zu Muskelabbau fihren
wirden.
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Produktspezifikation

Shape Collagen

Schwermetalle (typische Werte)
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Arsen (As) <0.1 mg/kg
Cadmium (Cd) <0.1 mg/kg
Chrom (Cr) <10.0 mg/kg
Kupfer (Cu) <30 mg/kg
Blei (Pb) <0.5 mg/kg
Mercury (Hb) <0.1 mg/kg

Sonstiges:

Clutenfrei, Lakiosefrei, Sojafrei,
Allergene: Mandel, Huhn
Histamin: <10 mg,/kg

ohne Gentechnik
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Wir helfen lhnen, das Beste aus jedem
Tag zu machen.




Produktspezifikation

Immun Collagen
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Sie méchten lhr Immunsystem stérken2 Dann sollten Sie Thren Kérper mit
fehlenden Mikronghrstoffen versorgen und gleichzeitig etwas fur die
Gesundheit lhres Darms tun — denn: 80% unseres Immunsystems befinden sich
im Darm.

Obwohl ein gesunder Darm unerlésslich fur ein starkes Immunsystem ist, spielt
die Darmgesundheit bei Immunpréparaten bisher keine Rolle. Wir haben uns
daher mit Arzten, Heilpraktikern, Darm- und Ernchrungsexperten an einen
Tisch gesefzt und ein einzigartiges, natirliches  5-Komponenten-
Immunprodukt entwickelt, mit dem Sie lhrem Kérper fehlende Néghrstoffe
zurickgeben und lhr Immunsystem ganzheitlich starken.

Fakten:

+ 5,0g Kollagen & 6,99 Protein pro Portion (15g)
* Kollagen Typen 1 & 3

* Tégliche Verzehrmenge: 15g
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1. Kollagen & L-Glutamin

2. Vitalpilze: Agaricus Blazei, Chaga

3. Heilpflanzen: Schwarzer Holunder (Sambucus nigra),
Ingwer, Zitrone

4. Multi-Vitamine: A, C, D3, K2, E, B6, B12

5. Mineralien & Spurenelemente: Zink, Selen
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Die Erfolgsformel:

* Kollagen & Aminosauren: Durch unsere westliche Ernéhrung, mit zu viel
Kohlenhydraten und Zucker, geht man davon aus, dass ca. 70% der
Menschen unter einer beschddigten Darmschleimhaut (sog. Leaky Gut
Syndrom) leiden.

Dies fihrt dazu, dass Vitamine und Néhrstoffe nicht mehr richtig im Darm
verwertet werden kénnen und Toxine und Bakterien aus dem Darm
austreten und im Kérper Entzindungen verursachen kénnen.

Die Entzindungen k&nnen nicht nur zu diversen Krankheiten fihren,
sondemn schadigen die Abwehrkréfte und damit unser Immunsystem.
Kollagen und die Aminoséure L-Glutamin helfen den Darm zu schitzen
und die Darmschleimhaut zu reparieren.

* Vitalpilze haben eine johrtausendealte Bedeutung in der traditionellen
chinesischen Lehre. Sie liefern vielfslige Nahr- und Vitalstoffe. Die
bedeutendsten sind die in den Pilzen vorkommenden Polysaccharide mit
ihren immunmodulierenden Eigenschaften, hier spielen vor allem die Beta-
Glucane eine wichtige Rolle fir die Aktivierung des Immunsystem.
Vitalpilze enthalten zudem alle 8 essentiellen Aminoscuren.

* Heilpflanzen: Holunder und Ingwer sind lange bekannte und die
enthaltenen Flavanoide und Antioxidantien effektive Hausmittel bei der
Bek&mpfung von Erkaltungsviren.

* Vitamine, Mineralien & Spurenelemente sind enorm wichtig fur unsere
Gesundheit und unser Immunsystem. Leider erhalten wir durch unsere
tiagliche Ernahrung, gemdf dem Erndhrungsbericht der Deutschen
Gesellschaft fur Emahrung (DGE), nicht die Menge an Vitaminen,
Mineralien und Spurenelementen, die unser Kérper benétigt.

In Zusammenarbeit mit Ernghrungsexperten haben wir daher die
Nahrstoffe in der richtigen Dosis fur Sie kombiniert,
die den meisten Menschen fehlen.
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YOUR VITALITY STARTS HERE

GTIN: 4260462451505
Qualitét: Bioaktive, hydrolysierte Kollagenpeptide aus Deutschland
Herkunft: Deutschland (DE)

Zutaten:

Kollagenhydrolysat von Rinderhéuten (33%), Zitronensaftpulver (20%),
Honigpulver, L-Glutamin (17%), Schwarzes Holundersaftpulver (Sambucus nigra)
(7%), Agaricus Blazei Extrakt (1%), Chaga Extrakt (1%), Naturliche Aromen,
Ingwerpulver, Vitamin C, Vitamin E, Zinkbisglycinat, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin
K2, Selen, Vitamin D3, Vitamin B12.

Inhalt: 450g (30 Portionen)

Form: Feines Pulver

Farbe: Rot

Geschmack: Holunder-Zitrone

Verzehrempfehlung: 1x téglich 15g (1 gehdufter Esslsffel) in eine Tasse oder
ein Glas mit 150-200 ml heiflem (nicht kochendem) oder kaltem Wasser
einrGhren.

Lagertemperatur: 5-28 °C. Bitte kihl, trocken und vor

Sonnenlicht geschitzt aufbewahren.

Mindesthaltbarkeit: 24 Monate ab Produktion

Nahrwerte
pro 100g pro Portion (15g)

Energie 1376 kJ 206 kJ

329 kcal 49 keal
Fett 0,2g 0,0¢g
davon gesdttigte Fettséuren 01g 00g
Kohlenhydrate 3599 5449
davon Zucker 10,4 g 1,6 g
Eiweif3 4599 6,9 g
Salz 0,5¢g 0,1g
Kollagen 33,3 g 59
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Vitamine & Mineralien

Vitamin C
Vitamin A
Vitamin B12
Vitamin B6
Vitamin D3
Vitamin E
Vitamin K2
Zink

Selen

pro 100g
400 mg
1333 ug RE
16,7 ug
1533 ug
67 ug
27 mg
253 ug
20 mg
200 ug

*NRV = Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

Vitalpilze

Chaga Extrakt
davon Polysaccharide
Agaricus Blazei Extrakt

davon Beta-Glucan

pro 100g
700 mg
7140 mg
700 mg
7140 mg
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YOUR VITALITY STARTS HERE

Pro Portion (15g) (NRV*)
60 mg (60%)
200 ug RE (25%)
2.5 ug (100%)
230 g (16%)
10 g (200%)
4 mg (33%)
38 ug (51%)
3 mg (30%)
30 ug (55%)

pro Portion (15g)
100 mg
20 mg
100 mg
20 mg
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Schwermetalle (typische Werte|
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JARMINO

YOUR VITALITY STARTS HERE

Arsen (As) <0.1 mg/kg

Cadmium (Cd) <0.1 mg/kg

Chrom (Cr) <10.0 mg/kg

Kupfer (Cu) <30 mg/kg

Blei (Pb) <0.5 mg/kg

Mercury (Hb) <0.1 mg/kg
Sonstiges:

Glutenfrei, Laktosefrei, Sojafrei, Allergenfrei, ohne Gentechnik

Histamin: <10 mg/kg

IMMUN COLLAGEN
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JARMING IARVING JARMING J,\Rj:f!hvo
Knochenbrihen
Knochenbrihe Knochenbrihe Knochenbrihe Knochenbrihen- - pulver
Produkt Rind Huhn Kalb Konzentrat (Bio Collagen)
Kollagentypen Typ I, 11 &Il
Quelle Rinderknochen Hihnerknochen Kalbsknochen Rinderknochen Rinderknochen
Konzentrat
Konsistenz Flussige Brihe (honigartige Pulver
Konsistenz)
Anzahl Zutaten 14 12 11 3 1
Allergene Sellerie keine
Nachtschatten- Tomaten, . .
gewdichse Tomatenmark Chili Tomatenmark keine
Rind Huhn Kalb Rind Dezent Rind
Geschmack
Die Rezepturen enthalten neben Knochen auch Gemiise Dief‘. Regiine ep’rholten —
) . ; Gemise oder Gewiirze. Es werden
und Gewiirze, dadurch entsteht eine schmackhafte Brihe.
nur Knochen ausgekocht.
\. J
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4 )
Marine Beauty Immun Shape
Produkt Bio Collagen : Collagen Collagen Collagen Collagen
Kollagentypen Typ I, 1 &1l Typ | Typ | &1lI Typ I &Il Typ &1l
Quelle Rind Fisch Rind
Herstellun AU Kollagenhydrolysat/-peptide (enzymatische Gewinnung)
9 der Knochen genhydroly pep Y 9
Darm (z.B.
Leaky Gut), Haut, Haare, Haut, Haare, Dlofshoke,
. . Immunsystem Mahlzeitersatz,
Gelenke, Nagel Nagel )
Proteinshake
Knochen
Anwendungsfokus
Alle unsere Kollagenpulver enthalten alle Aminoséuren die der Kérper benétigt, um
Kollagen fir Haut, Haare, Négel, Gelenke, Knochen, Knorpel etc. selbst herzustellen.
Durch unsere innovativen Formulierungen mit mehreren Zutaten und Wirkstoffen und
aufgrund der Beschaffenheit der Kollagenquelle (Typen) ergibt sich der genannte
Anwendungsfokus. Sie kénnen problemlos mehrere Produkte pro Tag konsumieren.
Anzahl Zutaten 1 1 7 18 33
. . ) Hihnerei,
Allergene keine Fisch keine Mandel
Geschmack Dezent Rind Neutral Neutral HZITOHG_ Kokos-Mandel
olunder
\ J
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DIE WICHTIGSTEN
KOLLAGENTYPEN
Kollagentyp Typ | Typ I Typ lI
Besonders Haut, Haare, Gelenke, Darm, Gefdfle,
wichtig for Nagel, Knochen = Knorpel Muskelaufbau

* Typ | ist der im Karper wichtigste Kollagentyp.
Fakten * Er besteht aus den Aminoséuren Glycin, Prolin und
Hydroxyprolin, die fur die Kollagenbildung im Kérper
verantwortlich sind.
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UNSER VERSPRECHEN

Qualitat
Unsere wissenschaftlich entwickelten Ernghrungsprodukte auf Basis alter
Traditionen werden aus rein natirlichen Rohstoffen aus nachhaltiger
Landwirtschaft hergestellt. Unsere Produkte enthalten nur das was fir den
Kérper wichtig ist.

Genuss

Unsere Kollagenprodukte machen Gesundheit geschmackvoll erlebbar. So
machen wir lhre tagliche Gesundheits-, Schénheits- und Fitnessroutine zum
Genuss.

Leichtigkeit
Wir helfen lhnen, das Beste aus jedem Tag zu machen. Fihlen Sie sich mit
Kollagen vital, leicht und lebendig und machen Sie Gesundheit zu lhrer
Routine.
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UNSER TEAM

Benedikt Gundel Dr. Sebastian Unterhuber
Co-Grinder Co-Grinder

Nadine Huttenrauch Katharina Greier
Arztlich geprisfte Clean Eating Expertin
Gesundheits-,

Erndhrungs- und

Lebensberaterin
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NACHHALTIGKEIT

In unserem Onlineshop finden Sie nicht nur die ndhrstoffreichen  Bio
Knochenbrihen aus Weidehaltung oder hochwertige Kollagenprodukte, bei uns
ksnnen Sie auch sicher sein, dass wir verantwortungsvoll handeln, zum Wohl von
Umwelt, Tier und Mensch. Besonderen Wert legen wir auf einen ethischen und

ﬁergerechten Erzeugungsprozess.

Was wir dafir tun

Weideholfung: Wir beziehen die Knochen fir unsere Knochenbrihen bei zwolf

Bio-Landwirtschaftsbetrieben in Bayern und Tirol. Die Rinder wachsen dabei in
artgerechter, ékologischer Weidehaltung auf, die Huhner in Freilandhaltung. Je nach

Witterung verbringen die Tiere bis zu 300 Tage im Jahr auf der Weide.

Upcycling: Wir denken das ,Nose-to-Tail-Prinzip” zu Ende, in dem wir das, was
eigentlich entsorgt wirde - Knochen und Huhnerkarkassen -, zu hochwertigen
Produkten fir eine gesunde und ausgewogene Emdhrung weiterverarbeiten. So
kénnen wir die Teile, die vom Tier ubrig bleiben und denen keiner Beachtung

schenkt, sinnvoll weiterverwenden.

Klimaneutral: Unser gesamtes Uniernehmen arbeitet klimaneutral. Das bedeutet,
dass wir alle Emissionen, .die durch unsere Produkte wund bnser Unternehmen

verursacht werden, Uber@nerkannte Klimaschutzprojekte ausgleichen.

[JARMINO |
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UNSERE LANDWIRTE
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Unsere leckeren Knochenbrilhen kochen wir in unserer Manufaktur in der
Néhe des Chiemsees. Die Rinderknochen und Hihnerkarkassen beziehen
wir von &kologischen Landwirtschafts-betrieben in der Region (Bayern und
Tirol). Die Tiere wachsen in Weidehaltung auf und werden ausschlieBlich

mit Gras gefuttert.

Verarbeitet werden die Knochen in Betrieben wie der Metzgerei Packlhof
in Oberherrmhausen, die ausschlieBlich Tiere verarbeitet, die von Bioland

zertifizierten Betrieben kommen.

Die Verarbeitung erfolgt nach strengen  Bioland-Richtlinien, — mit
handwerklichem ~ K&énnen und  ohne  chemische  Zustize oder
Nitritpokelsalze. Dafir verwendet die Metzgerei Packlhof nur Fleisch von
Tieren, die in artgerechter Haltung auf biologisch wirtschaftenden
Betrieben aufgewachsen sind und kurze Transportwege hatten.

of .

)<METZGEREI.

5y
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KLIMASCHUTZ

Wir unterstiitzen zwei wichtige Klimaschutzprojekte

Sauberes Trinkwasser in Odisha, Indien: In Indien sterben jedes Jahr
mehr als zwei Millionen Kinder an Cholera oder Typhus. Solche
Krankheiten verbreiten sich vor allem Uber das Trinkwasser. Aber nur 32
Prozent der Haushalte in Indien haben Zugang zu aufbereitetem
Wasser. Viele behelfen sich, indem sie das Wasser ber offenem Feuer
abkochen. Der entstehende Rauch verursacht wiederum Krankheiten in
den Atemwegen, ebenfalls manchmal t&dlich, oder Augeninfektionen.
Durch den hohen Verbrauch an Feuerholz wird die Region immer mehr
entwaldet.  Eine einfache und  bezahlbare  Versorgung — mit
unbedenklichem Trinkwasser kann hier viel bewirken. Mit diesem Projekt
unterstitzen wir die chemische Aufbereitung von Wasser, um maglichst
vielen Menschen in Indien sauberes Trinkwasser zur Verfigung zu stellen
und der Entwaldung entgegenzuwirken.
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KLIMASCHUTZ

Stabiler ~ Mischwald  im
Oberallgé&u, Deutschland:

Dieser Wald wirkt wie ein
natirlicher Filter, der den Regen
reinigf, grofe Mengen
Regenwasser speichert, die
Bodenerosion  verringert  und
vor Lawinen schitzt. Ein Projekt,
das wichtig ist fur die

Anpassung an den
Klimawandel. ~ Da  dieses
regionale Projekt  keine

zertifizierten

Emissionsreduzierungen bringt,
wird zusdtzliche ein
Partnerprojekt am  Amazons
unterstitzt, bei dem 90.000
Hektar Wald vor kommerzieller
Abholzung geschitzt werden.
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